Plantania
(Zabawa terenowa)

Wprowadzenie

Wyobraz sobie, ze mieszkasz w regionie Szwajcarii Marchijskiej posréd wspodlnoty, ktora
pragnie by¢ samowystarczalna. Wasza wspodlnota chce pozosta¢ weganska i by¢ niezalezng
od producentéw zywnosci, jak np. Monsanto.

Dlatego tez wspdlnota zdecydowata sie, by odzywiaé sie wytgcznie za pomocg dzikich roslin,
a takze uzywad ich do wytwarzania lekarstw.

Poniewaz jednak w naturze do dyspozycji mamy tylko ograniczong ilos¢ dzikich roslin,
wspolnota, obok zbierania , moze réwniez samodzielnie zaktadac¢ grzadki, a w efekcie potem
zbiera¢ plony w regularnych odstepach.

Cel zabawy

Celem zabawy jest wytworzenie w obrebie swojej wspdlnoty mozliwie jak najwiekszej ilosci
produktéow z dzikich roslin. Aby uzyskaé te produkty, potrzebna bedzie okreslona liczba
konkretnych roslin (zobacz wykaz produktéw). Kazdy z wytworzonych produktéw otrzymuje
okreslong liczbe punktéw (w zaleznos$ci od stopnia trudnosci, zobacz wykaz). Ta z grup
(wspdlnota), ktéra podczas trwania zabawy zbierze najwiekszg ilos¢ punktéw — wygrywa.

| tutaj rodzi sie pytanie: Jak zdoby¢ te dzikie rosliny (pokazaé grupie karte rosliny!)?

Istniejg dwie mozliwosci, by otrzymac rosline. Po pierwsze: Na catym terenie, przeznaczonym
do zabawy, ,rozsiano” ok. 500 tzw. kart roslinnych. Karty te mozna zbieraé przez caty czas
trwania zabawy. Po drugie: Kazda ze wspdlnot posiada grzadke, na ktérej wiosng sadzi¢
mozna rosliny i w ten sposéb je pomnazac.

Opis terenu:

Przeprowadzenie zabawy:
Pory roku / Czas zabawy
W tej zabawie waznym jest, by zwraca¢ uwage na aktualnie panujacg (ogtoszong) pore roku.
Poniewaz poszczegdlne produkty wykonaé mozna tylko o okreslonej porze roku, na wykazie
produktdw znajdziecie mozliwe okresy produkcji, oznaczone rzymskimi cyframi. | tak: I=
Zima, lI=Wiosna, lll-Lato, IV- Jesien.

Na wykazie produktdow (przyktad: satatka z dzikich ziét) znajdziecie nastepujgce oznaczenia,
dotyczgce wytworzenia roslinnego produktu: 1l, Ill, IV. Zgodnie z tym, satatke wykona¢ mozna
tylko wiosng, latem i jesieniq.

Zabawa zaczyna sie zimq. Pierwszq zime uczestnicy zabawy powinni wykorzystaé na
urzgdzenie swojego wspolnotowego Banku nasion (zobacz ponizej), zapoznac sie w Bibliotece
z informacjami na temat roslin (np. gdzie te rosliny wystepujq = gdzie mozna je znaleZc,
korzystajgc z wyznaczonego terenu zabawy), a nastepnie poszukac roslin (kart) w terenie.
Pierwsza zima trwa 20 minut. Po tym, w cyklach po 15 minut, nastepowac bedg po sobie
kolejne pory roku.

Aktualng pore roku sprawdzi¢ mozna na Targowisku (kolory kalendarza: zima (biaty), wiosna
(zielony), lato (zotty), jesien (czerwony)). Zmiane pory roku zwiastowac bedzie umdéwiony



sygnat. W ten sposdb zabawa toczy¢ sie bedzie przez symboliczne 2 lata i zakoniczy sie zima
wraz z produkcjg ostatnich zimowych przetworéw.

Bank nasion

Z poczatkiem zabawy, czyli z nadejsciem pierwszej zimy, kazda ze wspdlnot (grup) ma
mozliwosé wybrania sobie w okolicy dogodnego miejsca na urzadzenie swojego Banku
nasion. Miejsce to oznaczone bedzie kolorowg tasiemka. Bank nasion musi by¢ oddalony od
Targowiska przynajmniej o 10 metréw, to znaczy poza bezposrednim sasiedztwem
Trolleburg, czyli wiaty do grillowania. Wybrana baza (np. tawa, stéf, pieniek) stuzy
przechowywaniu kart ze sktadnikami (rosliny) i produktami. Jednoczesnie jest bezpiecznym
miejscem pokoju, gdzie nie wolno dokonywac rabunkdéw.

Karty surowcow (= Karty roslin)

Jak juz wspominaliSmy, na catym terenie roztozyliSmy rdéine karty z dzikimi roslinami
(wielko$¢ ok. 7 x 4,5 cm), ktére mozecie zbieraé. Oznacza to, ze kazdy gracz, kazda wspdlnota
zbiera te dzikie rosliny, by uzy¢ ich bezposrednio dla wtasnych produktow lub zasadzi¢ je w
grzadce swojej wspdlnoty, ktdra znajduje sie na Targowisku.

Podczas poszukiwania dzikich roslin, kazdy gracz moze mie¢ przy sobie najwyzej 6 kart z
surowcami / dzikimi roslinami. Gdyby ktdry$ z graczy zauwazyt, iz inny gracz posiada przy
sobie wiecej, niz 6 kart, ma on prawo zarekwirowac , oszustowi” tyle kart, ile mu brakuje, by
samemu miec ich 6. Przy czym to , Kontrolujagcy” decyduje, jakg karte zabierze lub za jakg sie
zamieni. Jesli wiec gracz ma przy sobie 1-6 kart, moze ztozy¢ je tymczasowo w Banku nasion
(tutaj mozna sktadowac dowolng ilo$¢ kart) lub przyniesé¢ na Targowisko, gdzie uzyje ich do
wytworzenia produktu (zamiana na karte produktu). Moze tez poprosi¢ o zasadzenie rosliny
na grzadce swojej wspdlnoty.

Takze na kartach surowcéw/sktadnikdw oznaczone sg miesigce ich zbioru. To bardzo wazna
informacja, ktéra pozwala uczestnikom zabawy wiedzie¢, kiedy mogg uzy¢ karty rosliny lub
karty sktadnikéw do produkcji przetwordw albo tez zebra¢ plon z grzadki.

I= Zima, II=Wiosna, lli=Lato, IV=Jesienr

Rabusie
Poza obrebem Targowiska oraz Bankéw nasion (promien ok. 10 metréw) mogg szwendac sie
rabusie, ktorzy bedg prébowali ukrasé sktadniki (surowce, nie gotowe produkty!).

Kazdy z uczestnikbw moze w obrebie wyznaczonego terenu zabawy napas¢ innego gracza (z
przeciwnej druzyny!), pod warunkiem, ze obaj gracze bedga w drodze sami. Jesli jednak kto$
porusza sie w towarzystwie innej osoby ze swojej wspdlnoty, odstrasza to rabusia, ktory nie
moze w tym wypadku dokonaé napadu.

Rabunek

Napad rabunkowy oznajmiany jest dotykiem i zawotaniem: ,,Rece do géry, to jest napad!“
Rabunek moze sie udac tylko pod pewnymi warunkami. Wynik napadu rozstrzyga sie poprzez
nastepujgcag gre miedzy rabusiem a ofiarg: Kazdy z graczy zastanawia sie w duchu, czy za



chwile przedstawi drzewo, pokrzywe, czy bobra. Wéwczas na sygnat ,Peng, Pang, Puf” obaj
gracze réwnoczes$nie przestawiajg swoje moce (drzewo — szeroko rozposciera rece na ksztatt
korony; pokrzywa porusza wszystkimi palcami réwnoczesnie; bobr ktapie zebami).

Kto wygrywa?

Drzewo — Pokrzywa = drzewo wygrywa, poniewaz zacienia pokrzywe, a ona nie
otrzymuje odpowiedniej ilosci $wiatta

Pokrzywa — Bébr = wygrywa pokrzywa, bo parzy bobra

Bdbr — Drzewo = boébr wygrywa, bo obgryza drzewo

Gracz, ktéry wygrat te potyczke, otrzymuje od przegranego wszystkie posiadane wiasnie
surowce. Pamietamy jednak o zasadzie maksymalnie 6 kart, trzymanych przez jednego
gracza, poruszajgcego sie ,w trasie”. Tak wiec nie zawsze wszystko bedzie mozna zabrac
przegranemu. Zwycieskiemu graczowi jednak przystuguje prawo wyboru surowcéw, ktére
chce od drugiego otrzymad. Jesli za$ rabu$ nie posiada przy sobie zadnych wiasnych
surowcow, moze zabraé tylko 3 surowce, jesli zwyciezyt. Jesli ofiara nie bedzie miata
zadnych sktadnikow przy sobie, rabus bedzie musiat odejs$é z niczym.

Targowisko
Tutaj mozna zatatwi¢ wiele réznych spraw. Bezposrednio przy Targowisku znajduje sie
Biblioteka, gdzie gracze w kazdej chwili mogg zasiegnaé informacji na temat réznych roslin.

Na Targowisku mozna rowniez handlowac surowcami i gotowymi produktami.

| tak na przyktad mozna wymieni¢ 1 x alkohol, miod lub wosk na 1 x satatke z dzikich ziét, sol
ziotowa lub herbate. Poza tym na targowisku mozna , wytworzy¢” wszystkie produkty. Jakie i
kiedy - to zawarte jest w Przegladzie produktow.

Kazda wspdlnota ma na Targowisku swojg symboliczng grzadke do dyspozycji, ktérg moze
obsiewac wszystkimi roslinami, poza bluszczem, lecz ... tylko wiosng! (niemozliwe o innych
porach roku).

Mozliwosci pomnazania plondw opisane zostang szerzej w punkcie ,,Grzadka“.

Kiedy w naszej zabawie zapanuje zima, na Targowisku bedzie miata miejsce gietda roslinna,
a to oznacza, ze o tej porze roku wszyscy gracze mogg wymieniac sie wzajemnie ros$linami.
Przy tym obowigzuje zasada wolnego rynku. Kazdy moze swobodnie ustala¢ cene do
wymiany roslin, np. 2 pokrzywy za 1 rzepak.

Grzadka

Kazdej ze wspodlnot przystuguje na Targowisku jedna grzadka. Mozna tu zasadzi¢
maksymalnie 16 roslin (1 roslina na skrzyneczke).

Mozina sadzi¢ tylko wiosna. Bluszcz jest jedyng rosling, ktérej sadzi¢ nie mozna.

Kazda roslina, ktérg zasadzono na wiosne, natychmiast zaczyna rosng¢ (+ 1 karta) i moze by¢
zebrana jeszcze tego samego roku podczas okresu zbioréw (zobacz: karta rosliny). Taki zbior
odby¢ sie moze maksymalnie 2 x, potem roslina jest kompletnie zebrana i tym samym juz
nieobecna.

Nastepnego roku, wszystkie rosliny, ktére zostaty posadzone pierwszej wiosny i nie zostaty
zebrane w roku minionego, zostajg podwojone.



A to oznacza: Jesli na wiosne posadzilismy rosline, mozemy jg zebra¢ tego samego roku
podczas czasu zbioru, czyli pozostaje wcigz jedng rosling, do ktdrej zimg otrzymacie kolejng
(1 x 2 = 2). Gdyby zasadzona wiosng roslina poprzez dobry przyrost stata sie 2 roslinami (1 +
1 = 2), a w okresie zbioréw pozostawiono jg na grzadce (2 — 0 = 2), liczba istniejgcych roslin

podwoi sie, tak ze nastepnej wiosny na rabatce pojawig sie juz 4.

Ponizsza tabela obrazuje to najlepiej:

Warianty | Wiosna Lato Jesien Zima Wiosna
Roslina jest Czas Czas Rosliny sg 2 rosliny do
zasadzana, zbiorow* => | zbiorow* podwajane dyspozycji

1 rosnie i zadnaroslina | => 1 roslina
podwaja sie nie zostaje zostaje
zebrana zebrana
Roslina jest Czas Czas Rosliny sg 4 rosliny
zasadzana, zbioréw* => | zbioréw* podwajane do
5 rosnie i zadnaroslina | => zadna dyspozycji
podwaja sie nie zostaje roslina nie
zebrana zostaje
zebrana
Roslina jest Czas Czas Zebrano Brak roslin
zasadzana, zbioréw* => | zbioréw* maksymalng liczbe, | do
3 rosnie i 1 roslina =>1rodlina | tak ze rosliny juz dyspozycji
podwaja sie zostaje zostaje nie ma na grzadce
zebrana zebrana

* Czas zbioru oznaczony jest na karcie rosliny za pomocg rzymskich cyfr

Zywokost i szczeé¢ to rosliny, ktérych korzenie zbierane s3 zima, by wytworzyé z nich
produkty. Dla roslin utrata korzeni oznacza ich koniec. Jednak zywokost posiada takg site
Zyciowg, ze nawet na bazie uszkodzonych i niewielkich resztek korzeni — wybija nowa roslina.
Tymczasem szcze¢ moze by¢ pomnazana tylko od nasion. Oznacza to, ze przy okazaniu karty
szczeci na Targowisku w porze letniej, uczestnik otrzymuje dodatkowg karte ,nasiona
szczeci”.

Rozmnazanie szczeci wyglada nastepujgco: Jesli zasadzimy szcze¢ na wiosne, latem
wytworzg sie nasiona, ktére oznaczane sg na grzadce przez prowadzacego gre, na zyczenie
mogaq by¢ w kazdej chwili wydane, w kazdej chwili wywieszane.

Roslina rozmnaza sie = podwaja kolejnej wiosny (1 x 2 = 2), obie rosliny tworzg nasiona i
ostatniej zimy s3 juz do naszej dyspozycji.

Pierwszego roku nasiona mozna gromadzi¢ (Bank nasion), albo wysia¢ (Grzadka).
Sktadowane nasiona mozna uzy¢ dla karty produktu , Tynktura ze szczeci”, co jednoczesnie
staje sie dowodem na to, ze roslina w ten sposdb jest zachowana.

Wysiane nasiona przynoszg kolejnej wiosny 1 rosline na Grzadce, ta z kolei produkuje
nasiona, ktdre ostatniej zimy mozna zebra¢ (- Bank nasion, poniewaz wtasnie zimg zabawa
sie konczy!).




Warianty | Wiosna Lato Jesien Zima Wiosna
1 zasadzenie Mozliwy | Szcze¢ podwaja sie,
jednej szczeci = czas dwie rosliny znajduja
otrzymujemy 1x zbioru* sie w Grzadce i
1 nasiona tej produkujg nasiona
rosliny ( nasiona
mogg by¢
wydawane latem,
jesienig i zima)
Zasadzenie Mozliwy | Szczed sie podwajaaz
jednej szczeci = czas nasion powstaje
otrzymujemy zbioru* nastepna roslina
2 nasiona, ktore (razem 3 x szczed), co
pozostajg w z kolei produkuje 3 x
Grzadce nasiona
Szczed
znaleziona
dopiero latem,
moze by¢
okazana na
Targowisku =>w
3 ten sposdb

otrzymujemy 1 x
nasiona, ktore
mozna uzy¢ do
produkgcji
tynktury

*Jesli zbierzemy rosline zimg, wiosng juz nie bedzie mozna jej pomnozy¢!

Zakonczenie zabawy
Na 5minut przed zakoriczeniem ustyszycie podwdjny umodwiony sygnat, oznajmiajacy
wszystkim graczom koniec zabawy. Zabawa konczy sie ostatecznie 3-krotnym sygnatem. Kto
w tym momencie znajduje sie jeszcze na Targowisku, moze dokonczy¢ produkcje i pozwoli¢
na doliczenie punktéw na rzecz swojej druzyny.




Przeglad materiatow

752 kart roslinnych, wg gatunkéw (13) posortowane w pudeteczkach,

z tego:
polski botanisch Liczba ukry¢
Zywokost Symphytum officinalis 48 20-25
Pokrzywa Urtica dioica 80 30-50
Bluszcz Hedera helix 32 32
Stokrotka Bellis perennis 64 30
Podagrycznik Aegopodium podagraria 64 30
Czarny bez Sambucus nigra 48 15-20
Oregano Origanum vulgaris 80 50
Mieta Mentha x piperita 80 50
Rzepak Brassica napus 48 35
Krwawnik Achillea millefolium 64 30
Babka lanc. Plantago lanceolata 48 15-20
Tymianek Thymus vulgaris 48 20
Szczed posp. Dipsacus sylvestris (od. fullonum) 48 20-25

Przeglad produktéw, laminowany, 1x na grupe

Karty produktéw, dla kazdej zabawy wydrukowa¢ na nowo (!)

Teczki z informacjami o roslinach dla Biblioteki, co najmniej. 1-2x na Grupe!

Kalendarz pér roku, Gwizdek

Kolorowe tasiemki i wiadro, 1 x na grupe, do oznakowania Banku nasion

Biblioteka - stot z papierem i otdwkami

Stoisko targowe — stét z otdwkami

Scianka na pinezki dla Grzadek (przygotowane wczeéniej, po 16 rabatek na grupe), taéma
klejaca

Przeglad akcji wedtug poér roku / czas trwania zabawy / posortowane dla
Przekupki/ogrodnika (Prowadzacy gre)
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SALAT aus Wildkrautern 5 Punkte
4 Karten: 4 verschiedene Krauter von 7 moéglichen Herstellung: 11, III, IV
Brenn- Ganse- Giersch Oregano Pfeffer- Schaf- Spitz-
nessel blimchen minze garbe wegerich
SALZ mit Wildkrautern 5 Punkte
5 Karten: davon mindestens 3 verschiedene, maximal doppelt  Herstellung: II, 111, IV
Ganse- Oregano Pfeffer- Schaf- Thymian
blimchen minze garbe
TEE aus Wildkrautern 5 Punkte
5 Karten: beliebig viele gleiche aus 6 moglichen Herstellung: 11, I, IV
Brenn- Holunder- Oregano Pfeffer- Schaf- Thymian
nessel bliite minze garbe
SEIFE aus Efeu 10 Punkte
aus 6x Efeu (+ Wasser; ist jederzeit vorhanden) Herstellung: I, II, 1, IV
Efeu Efeu Efeu Efeu Efeu Efeu
Spitzwegerich-TINKTUR 20 Punkte
aus 3x Spitzwegerichblatter + 1x Alkohol Herstellung: Il, 11|
Spitz- Spitz- Spitz- Alkohol
wegerich wegerich wegerich
Holunderbeeren-SAFT 20 Punkte
aus 3x Holunder(beeren) + 1x Alkohol Herstellung: 111, IV
Holunder- Holunder- Holunder- Honig
beeren beeren beeren
Beinwell-SALBE 40 Punkte
aus 3x Beinwellwurzeln + 1x Bienenwachs + 1x Ol Herstellung: |
Beinwell Beinwell Beinwell Wachs Ol
Karden-TINKTUR 40 Punkte
aus 3x Kardenwurzel + 1x Alkohol + Kardensamen Herstellung: |
im Sommer ausgesat
Karden- Karde Karde Karde Alkohol
samen

ausgesat

1 Salat =

1 Alkohol,
Wachs oder
Honig

18Salz=

1 Alkohol,
Wachs oder
Honig

1Tee-=

1 Alkohol,
Wachs oder
Honig

1 Ol = 3 Raps



Diversitatsbonus:

Wenn es die Lebensgemeinschaft schafft, bis zum Ende des Spiels folgende Produkte hergestellt und zur Verfligung zu haben,
erhalt Sie einen groRen oder kleinen Diversitatsbonus:

Kleiner Diversitatsbonus 60 Punkte extra wenn folgende Produkte in der Samenbank vorhanden sind:

3x Salat aus Wildkrdutern
1x Salz mit Wildkrautern
3x Tee aus Wildkrautern
1x Holunderbeeren-Saft

GroRer Diversitdtsbonus 200 Punkte extra:

5x Salat aus Wildkrdutern
2x Salz aus Wildkrautern
5x Tee aus Wildkrautern
2x Holunderbeeren-Saft

Die Punkte, die fiir die einzelnen Produkte angerechnet werden, bleiben bei dem Diversitatsbonus natirlich erhalten, so dass
der Diversitatsbonus zusatzlich angerechnet wird. Jede Lebensgemeinschaft kann nur einmal einen Diversitatsbonus, also
entweder den kleinen oder den grolRen Bonus erhalten.

Wertungs-Bsp. kleiner Bonus: 3x 5 Pkte + 1x 5 Pkte + 3x 5 Pkte + 1x 20 Pkte = 55 Pkte + 60 Pkte Bonus = 115 Pkte gesamt
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PRODUKT-KARTE

SALAT aus Wildkrautern
4 Karten: 4 verschiedene Krduter von 7 moglichen

5 Punkte
Herstellung: 11, I, IV

Tauschmittel

Brenn- Ganse- Giersch Oregano Pfeffer- Schaf- Spitz-
nessel blimchen minze garbe wegerich
PRODUKT-KARTE
SALZ mit Wildkrautern 5 Punkte Tauschmittel

5 Karten: davon mindestens 3 verschiedene, maximal doppelt

Herstellung: 11, III, IV

Ganse- Oregano Pfeffer- Schaf- Thymian
blimchen minze garbe
PRODUKT-KARTE
TEE aus Wildkrautern 5 Punkte Tauschmittel
5 Karten: beliebig viele gleiche aus 6 moglichen Herstellung: 11, I, IV
Brenn- Holunder Oregano Pfeffer- Schaf- Thymian
nessel minze garbe
PRODUKT-KARTE
Spitzwegerich-TINKTUR 20 Punkte
aus 3x Spitzwegerichblatter + 1x Alkohol Herstellung: II, 11|
Spitz- Spitz- Spitz- Alkohol 1 Alkohol =
wegerich wegerich wegerich

1 Salat, Salz oder Tee



PRODUKT-KARTE

Holunderbeeren-SAFT
aus 3x Holunderbeeren + 1x Honig

20 Punkte

Herstellung: 111, IV

Holunder- Holunder- Holunder- Honig
beeren beeren beeren
PRODUKT-KARTE
SEIFE aus Efeu 10 Punkte
aus 6x Efeu (+ Wasser; ist jederzeit vorhanden) Herstellung: 1, II, 1, IV
Efeu Efeu Efeu Efeu Efeu Efeu
PRODUKT-KARTE
Beinwell-SALBE 40 Punkte
aus 3x Beinwellwurzeln + 1x Bienenwachs + 1x Ol (= 3x Raps) Herstellung: |
Beinwell Beinwell Beinwell Bienen- Ol
wachs = 3x Raps
PRODUKT-KARTE
Karden-TINKTUR 40 Punkte
aus 3x Kardenwurzel + 1x Alkohol + Kardensamen Herstellung: |
im Sommer ausgesat
Karden- Karde Karde Karde Alkohol
samen |, Il

ausgesat

1 Honig =

1 Salat, Salz oder Tee

1 Wachs =

1 Salat, Salz oder Tee

1 Alkohol =

1 Salat, Salz oder Tee



Plantania
(Gelandespiel)

Einfiihrung

Stell dir vor du wohnst in der Markischen Schweiz in einer Lebensgemeinschaft die autark
leben will. Die Lebensgemeinschaft mdchte ausschlieBlich vegan leben und auch nicht
abhangig von Saatgutherstellern wie z.B. Monsanto sein. Daher hat die Gemeinschaft
beschlossen, sich ausschlieflich von Wildpflanzen zu erndhren und diese auch zur
Herstellung von Medizin zu verwenden.

Da jedoch in der Natur nur eine begrenzte Anzahl von Wildpflanzen zur Verfligung steht,
kann die Gemeinschaft, neben dem Sammeln von Wildpflanzen, auch ein eigenes Beet
anlegen, wodurch sie die Pflanzen in regelmaRigen Abstanden ernten kann.

Ziel des Spiels

Ziel des Spiels ist es, gemeinsam mit der eigenen Lebensgemeinschaft mdglichst viele
Produkte aus Wildpflanzen herzustellen. Um diese Produkte herstellen zu kénnen benétigt
man eine bestimmte Anzahl von bestimmten Pflanzen (siehe Produktlbersicht). Fir jedes
hergestellte Produkt gibt es eine unterschiedliche Anzahl von Punkten (je nach
Schwierigkeitsgrad, siehe Produkt-Ubersicht). Diejenige Gemeinschaft, die wihrend der
Spielzeit die meisten Punkte gesammelt hat, hat gewonnen

Nun stellt sich die Frage wie komme ich an diese Wildpflanzen (der Gruppe eine
Pflanzenkarte zeigen!)? Es gibt zwei Moglichkeiten die Pflanzen zu erhalten. Erstens: Es sind
ca 500 solcher Wildpflanzenkarten auf dem gesamten Spielgeldnde verteilt. Diese
Wildpflanzenkarten koénnen wahrend des gesamten Spiels ,gepflickt” (eingesammelt)
werden. Zweitens: Jede Lebensgemeinschaft besitzt ein Beet, in dem Pflanzen im Frihling
eingepflanzt und dadurch vermehrt werden kénnen.

Gelandebeschreibung:

Durchfiihrung des Spiels:
Jahreszeiten/Spielzeit
In diesem Spiel ist es wichtig darauf zu achten, in welcher Jahreszeit man sich gerade
befindet. Denn die unterschiedlichen Produkte kénnen nur zu bestimmten Jahreszeiten
hergestellt werden. Auf der Produktiibersicht befinden sich in romischen Ziffern die
moglichen Herstellungszeitraume. Dabei bedeutet: I= Winter, lI=Frihling, lll=Sommer, V=
Herbst.
Beispiel:
Auf der Produktiibersicht steht bei dem Wildkréutersalat fiir die Herstellung: I, I, IV.
Demzufolge kann ich den Wildkrdutersalat nur im Friihling, Sommer oder Herbst herstellen.

Das Spiel beginnt im Winter. Den ersten Winter sollten die Spieler nutzen, um gemeinsam
mit ihrer Lebensgemeinschaft ihre Samenbank zu errichten (siehe weiter unten), sich in der
Bibliothek Informationen tber die Pflanzen anzueignen (z.B. wo kommen die Pflanzen vor =
wo kann ich die Pflanzen eher auf dem Spielgelande finden) und die ersten Pflanzen auf dem
Geladnde zu suchen/sammeln.

Der erste Winter dauert 20 Minuten. Danach folgen im 15 Min.-Rhythmus die anderen
Jahreszeiten.



Die aktuelle Jahreszeit ist jederzeit am Marktplatz ersichtlich (Farbkalender: Winter (weil3),
Friihjahr (grin), Sommer (gelb) und Herbst (rot)). Des Weiteren wird der
Jahreszeitenwechsel durch ein Signal bekannt gegeben. Das Spiel wird Uber 2 Spieljahre
gespielt und endet wieder mit einem Winter, in dem die letzten ,Winterprodukte
hergestellt werden kénnen.

Samenbank

Zu Beginn des Spiels hat jede Lebensgemeinschaft (Gruppe) im ersten Winter Zeit, einen
beliebigen Ort auf dem Geldnde auszusuchen, wo sie ihre Samenbank errichten moéchte.
Dieser Ort wird durch ein farbiges Band markiert. Die Samenbank muss sich mindestens 10
m vom Marktplatz entfernt, d.h. auBerhalb des Gebietes Trolleburg/Grillpavillon befinden.
Dieser ausgewahlte Ort (z.B. Sitzbank, Tisch 0.3.) dient dazu, Rohstoffkarten (Pflanzen) und
Produkte zwischenlagern zu kénnen. Er ist gleichzeitig ein Ort des Friedens, an dem keine
Raubliberfille passieren diirfen.

Rohstoffkarten (Pflanzenkarten)

Wie Dbereits erwahnt, sind auf dem gesamten Geldnde unterschiedliche
Wildpflanzenkartchen (GroRe ca. 7 x 4,5 cm) verteilt, welche ,,geerntet” werden dirfen. D.h.
jeder Spieler bzw. jede Gemeinschaft sollte diese Wildpflanzen sammeln, um sie entweder
direkt zu Herstellung von Produkten zu nutzen oder diese im Beet der Gemeinschaft
einzupflanzen, welches sich auf dem Marktplatz befindet.

Auf der Suche nach Wildpflanzen kann jeder Spieler max. 6 Rohstoffkarten/
Wildpflanzenkarten bei sich tragen. Sollte ein Spieler merken, dass ein anderer Spieler
unerlaubt mehr als 6 Karten bei sich tragt, hat er das Recht, vom ,Schummler” so viele
Rohstoffkarten zu konfiszieren bis er selbst 6 Karten hat. Dabei darf sich der , Kontrolleur”
aussuchen, welche Karten er einkassieren oder sogar gegen eigene eintauschen mdochte.

Hat ein Spieler also 1-6 Karten bei sich kann er sie entweder zur Samenbank bringen und
dort zwischenlagern (in der Samenbank kénnen beliebig viele Karten zwischengelagert
werden), oder er bringt sie zum Marktplatz wo er sie entweder fiir die Herstellung von
Produkten nutzt (eintauscht gegen Produkt-Karte), oder sie im Beet seiner Gemeinschaft
einpflanzen (lassen) kann.

Auf den Rohstoffkarten ist unter anderem in rémischen Zahlen die Erntezeit vermerkt. Diese
ist wichtig, um zu wissen wann die Pflanze/Rohstoffkarte entweder fiir die Produktion
genutzt oder aber wann sie aus dem Beet geerntet werden kann.

I= Winter, lI=Friihjahr, llI=Sommer, IV= Herbst

Rauber

AuRerhalb des Marktplatzes und der Samenbanken der Gemeinschaften (in einem Abstand
von ca. 10 Metern) konnen sich jedoch auch Rauber herumtreiben, welche versuchen,
Rohstoffe (keine Produkte!) zu stehlen. Jeder Spieler kann auf dem Geldnde andere
(gegnerische) Spieler ausrauben, sofern diese Spieler alleine unterwegs sind. Sollten jedoch
zwei Spieler (der gleichen Lebensgemeinschaft) gemeinsam unterwegs sein, hat der Rauber
Angst und kann diese nicht (iberfallen.

Raubiiberfall

Der Raubliberfall wird dem gegnerischen Spieler angekiindigt indem er diesen berihrt und
ruft: ,Hande hoch dies ist ein Uberfall“! Ein Raubiberfall kann funktionieren, kann aber
kann auch schief gehen. Der Raububerfall wird durch folgendes Spiel zwischen dem Rauber



und dem Opfer entschieden: Jeder der beiden Spieler lberlegt sich im Stillen, ob er
entweder einen Baum, eine Brennnessel oder aber ein Biber darstellen will. Dann sagen
beide Spieler ,Peng, Pang, Puff und stellen eines der drei Motive dar (Baum breitet die
Arme als Krone aus, Brennnessel, bewegt alle Finger wird durcheinander, Biber nagt eifrig
mit den Vorderzdhnen).

Bei folgenden Kombinationen gewinnt der Spieler:

Baum gewinnt, weil er die Brennnessel beschattet und sie nicht
geniigend Licht bekommt

Brennnessel gewinnt, weil sie den Biber sticht

Biber gewinnt, weil der Biber den Baum anknabbert

Baum - Brennnessel

Brennnessel — Biber
Biber — Baum

Derjenige Spieler welcher gewonnen hat, erhilt so viele Rohstoffe von dem anderen wie er
selbst bei sich tragt. Bsp. Spieler A hat 3 Rohstoffe bei sich, Spieler B hat 4 Rohstoffe bei
sich. Wenn Spieler A gewinnt kann er max. drei Rohstoffe von Spieler B erhalten. Spieler A
darf sich jedoch aussuchen, welche Rohstoffe er von Spieler B haben mochte. Sollten beide
Spieler mehr als 3 Rohstoffe bei sich haben kann derjenige welcher gewinnt aber max. bis
auf sechs Rohstoffe auffiillen da er nicht mehr als 6 Rohstoffe tragen kann. Bsp. Spieler A
und Spieler B haben beide 4 Rohstoffe bei sich. Spieler A gewinnt und dirfte theoretisch alle
4 Rohstoffe von Spieler B klauen, da er aber nur 6 Rohstoffe tragen kann, kann er sich nur 2
Rohstoffe von Spieler B aussuchen. Hat der Rauber selbst keine Rohstoffe bei sich kann er,
wenn er gewinnt dennoch 3 Rohstoffe stehlen. Sollte das Opfer gewinnen jedoch keine
Rohstoffe bei sich haben, hat dieses Pech gehabt und geht leer aus.

Marktplatz

Am Marktplatz kdnnen verschiedene Dinge erledigt werden. Direkt am Marktplatz gibt es
eine Bibliothek, in der sich alle Spieler jederzeit iber verschiedene Pflanzen informieren
kénnen.

Aullerdem kdnnen am Marktplatz natirlich auch Rohstoffe und Produkte gehandelt werden.
So kénnen je 1x Alkohol, Honig oder Wachs gegen je 1x Wildkrautersalat, Krautersalz oder
Tee eingetauscht werden. Dariiber hinaus kénnen 3 Rapskarten gegen 1x Ol eingetauscht
werden. AuRerdem kdnnen am Marktplatz auch alle Produkte hergestellt werden. Welche
Produkte und wann und wie diese hergestellt werden kdnnen ist der Produktiibersicht zu
entnehmen.

Des Weiteren hat jede Lebensgemeinschaft am Marktplatz ein Beet zur Verfliigung, in das sie
nur im Friithjahr! (Sommer, Herbst und Winter ist nicht méglich) alle Pflanzen auBBer Efeu
anpflanzen lassen kann. Moglichkeiten der Vermehrung und Ernte werden unter dem Punkt
,Beet” naher beschrieben.

In der Jahreszeit Winter findet auf dem Marktplatz eine Pflanzenboérse statt. D.h. in dieser
Jahreszeit konnen alle Spieler untereinander ihre Pflanzen handeln. Dabei gilt das Prinzip der
freien Marktwirtschaft. Jeder kann seinen Preis zum Tauschen der Pflanzen frei bestimmen,
z.B. 2 Brennnesselpflanzen gegen 1 Raps.

Beet
Jeder Lebensgemeinschaft steht auf dem Marktplatz ein Beet zur Verfligung. Dort kdnnen
max. 16 Pflanzen (pro Kastchen eine Pflanze) angepflanzt werden.



Nur im Frihjahr kann gepflanzt werden. Efeu ist die einzige Pflanze, die liberhaupt nicht
angepflanzt werden kann. Jede Pflanze welche im Frihjahr angepflanzt wurde, beginnt
sofort zu wachsen (+ 1 Karte) und kann daher schon im selben Jahr wahrend der Erntezeit
geerntet werden (Erntezeit siehe Pflanzenkarte). Dies ist maximal 2x moglich, dann ist die
Pflanze vollstandig abgeerntet und nicht mehr vorhanden. Zum nachsten Frihjahr werden
alle Pflanzen, welche im ersten Frihjahr angepflanzt und wahrend des Jahres noch nicht
vOllig abgeerntet wurden, verdoppelt. Das bedeutet: Wenn ich eine Pflanze im Frihjahr
angepflanzt habe kann ich diese im selben Jahr 1x zur Erntezeit ernten, sie bleibt also als 1
Pflanze erhalten und ich erhalte im Winter eine weitere Pflanze dazu (1 x 2 = 2). Sollte die
Pflanze, die im Friihjahr gepflanzt und durch den guten Zuwachs zu 2 Pflanzen wurde (1 +1 =
2) wahrend der Erntezeit gar nicht beerntet worden sein (2 — 0 = 2), so werden die
vorhandenen Pflanzen verdoppelt, so dass im darauffolgenden Friithjahr 4 Pflanzen
vorhanden sind. Hier ist eine Tabelle um es besser zu veranschaulichen:

Variante | Friihjahr Sommer Herbst Winter Frithjahr

Pflanze wird Erntezeit* Erntezeit* Pflanzen werden 2 Pflanzen

1 eingepflanzt, => keine =>1 Pflanze | verdoppelt stehen zur
wachst und Pflanze wird | wird Verfligung
verdoppelt sich | geerntet geerntet
Pflanze wird Erntezeit* Erntezeit* Pflanzen werden 4 Pflanzen

5 eingepflanzt, => keine => keine verdoppelt stehen zur
wachst und Pflanze wird | Pflanze wird Verfligung
verdoppelt sich | geerntet geerntet
Pflanze wird Erntezeit* Erntezeit* die max. Anzahl Keine
eingepflanzt, =>1 Pflanze | => 1 Pflanze | wurde geerntet, so | Pflanze

3 wachst und wird wird dass sich die steht mehr
verdoppelt sich | geerntet geerntet Pflanze nicht mehr | zur

im Beet befindet Verfligung

* Die Erntezeit ist auf der Pflanzenkarte ersichtliche, siehe rémische Ziffern

Beinwell und Karde sind Pflanzen, von denen im Winter die Wurzeln geerntet werden zur
Herstellung von Produkten. Fiir Pflanzen bedeutet der Verlust der Wurzel den Tod. Beinwell
verfligt Gber solche Lebenskraft, dass auch aus beschadigten und kleinen Wurzelstiicken
wieder eine neue Pflanze austreiben kann. Die Karde kann dagegen nur aus Samen
vermehrt werden. Das heiflt, beim Vorzeigen der Karte , Karde“ am Markplatz im Sommer
erhdlt der Spieler zusatzlich eine Karte ,, Karden-Samen®”.

Fir die Vermehrung der Karde im Beet gilt: Pflanzt man die Kardenpflanze im Friihjahr, so
bildet sie bereits im Sommer Samen aus, die vom Spielleiter im Beet vermerkt und auf
Wunsch jederzeit ausgehdndigt werden. Die Pflanze vermehrt = verdoppelt sich im nachsten
Frihjahr (1 x 2 = 2), beide Pflanzen bilden Samen aus und stehen fiir die Ernte im letzten
Winter zur Verfiigung. Im ersten Jahr kénnen Samen entweder gelagert (Samenbank) oder
ausgesat (Beet) werden. Gelagerte Samen kdnnen als Nachweis, dass die Pflanzen dadurch
erhalten wird, fiir die Produktkarte ,Karden-Tinktur” genutzt werden. Ausgesdte Samen
bringen im nachfolgenden Friihjahr 1 Pflanze im Beet hervor, die wiederum Samen
produziert (-> Samenbank, denn im Winter ist das Spiel vorbei!) und im letzten Winter
geerntet werden kann.




Varia | Frihling Sommer Herbst | Winter | Frihling
nte
1 Karde einpflanzen Mog- Die Karde verdoppelt
= man erhalt 1x liche sich zwei Pflanzen sind
Samen der Pflanze Ernte- | im Beet und produzieren
(Samen kénnen im zeit* Samen
1
Sommer, Herbst
oder Winter
ausgehandigt
werden
1 Karde einpflanzen Mog Die Karde verdoppelt
= man erhalt Samen liche sich und aus den Samen
5 welche im  Beet Ernte - | entsteht eine weitere
beiben zeit* Pflanze (insgesamt 3
Karden) welche 3x
Samen produzieren
Karde wird erst im
Sommer gefunden
und kann am
Marktplatz
3 vorgezeigt werden
=> Dadurch erhalt
man 1x Samen
welche entweder
zur Tinktur genutzt
werden kdnnen
*Sollte die Pflanze im Winter geerntet werden, dann kann Sie sich im Frihjahr
nicht mehr verdoppeln
Spielende

5 Minuten vor Ende ertdont ein doppelter Signalton, der allen Spielern das nahe Spielende
ankindigt. Das Spiel endet mit einem 3-fachen Signalton. Wer sich zu diesem Zeitpunkt
noch auf dem Marktplatz aufhélt, kann seine Produktion und Ernte noch beenden und der
Gemeinschaft gutschreiben lassen.




Material-Ubersicht

752 Pflanzenkarten, nach Arten (13) sortiert in Schachteln,

davon:
deutsch botanisch
Beinwell Symphytum officinalis
Brennnessel Urtica dioica
Efeu Hedera helix
Ganseblimchen  Bellis perennis
Giersch Aegopodium podagraria
Holunder Sambucus nigra
Oregano Origanum vulgaris
Pfefferminze Mentha x piperita
Raps Brassica napus
Schafgarbe Achillea millefolium
Spitzwegerich Plantago lanceolata
Thymian Thymus vulgaris
Wilde Karde Dipsacus sylvestris (od. fullonum)

Produkt-Ubersicht, laminiert, 1x pro Gruppe

Produkt-Karten, fiir jedes Spiel neu ausdrucken (!)

Anzahl verstecken

48 20-25
80 30-50
32 32
64 30
64 30
48 15-20
80 50
80 50
48 35
64 30
48 15-20
48 20
48 20-25

Pflanzen-Info-Mappen fir die Bibliothek, mind. 1-2x pro Gruppe!

Jahreszeitenkalender, Trillerpfeife

Bunte Bander und Eimer, je 1x pro Gruppe, zur Markierung der ,,Samenbank”

Bibliothek-Tisch mit Papier und Bleistiften,
Marktstand-Tisch mit Bleistiften,

Pinnwand fir Beete (vorbereitet, jeweils 16 Beetfelder pro Gruppe), Tesakrepp
Aktions-Ubersicht nach Jahreszeiten/Spielzeit sortiert fiir Marktfrau/Géartner (Spielleiter)
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KARTA PRODUKTU

SALATKA z dzikich ziot 5 Punktow Srodek wymienny
4 Karty: 4 rozne ziota z 7 mozliwych Przygotowanie: II, lll, IV
Pokrzywa Stokrotka Podagrycz Lebiodka Mieta Krwawnik Babka
nik lanc.
KARTA PRODUKTU
SOL z dzikimi ziotami 5 Punktow Srodek wymienny

5 Kart: z tego przynajmniej 3 rédzne, maksymalnie podwadjnie

Przygotowanie: Il IlI, IV

Stokrotka

Lebiodka

Mieta

Krawanik

Tymianek

KARTA PRODUKTU

HERBATA z dzikich ziét
5 Kart: dowolnie wiele jednakowych z 6 mozliwych

5 Punktow

Srodek wymienny

Przygotowanie: II, IlI, IV

Pokrzywa Czarny Lebiodka Mieta Krwanik Tymianek
bez
KARTA PRODUKTU

TYNKTURA (nalewka) z babki lancetowatej

z 3 x lis¢ babki lancetowatej + 1x alkohol

Babka
lanc.

Babka
lanc.

Babka
lanc.

Alkohol

20 Punktow

Przygotowanie: Il, 11|

1 alkohol =

1 satatka, sol lub herbata



KARTA PRODUKTU

SOK z owocow czarnego bzu 20 Punktow
z 3x owoce czarnego bzu + 1x miod Przygotowanie: lll, IV
Owoce Owoce Owoce Midd 1 miod =
czarnego czarnego czarnego 1 satatka, sl lub herbata
bzu bzu bzu
KARTA PRODUKTU
MYDLO z bluszczu 10 Punktow
z 6x bluszcz (+ woda; zawsze dostepna) Przygotowanie: |, II, III, IV
Bluszcz Bluszcz Bluszcz Bluszcz Bluszcz Bluszcz
KARTA PRODUKTU
MASC z zywokostu 40 Punktéw
z 3x korzen zywokostu + 1x wosk pszczeli + 1x olej (= 3x rzepak) Przygotowanie: |
] ] - - 1 wosk =
zywokost zywokost zywokost Wosk Olej =3 x
pszczeli rzepak 1 satatka, sol lub herbata
KARTA PRODUKTU
Tynktura ze szczeci 40 Punktow
z 3x korzen szczeci + 1x alkohol +  Nasiona szczeci Przygotowanie: |
wysiane latem
Wysiane Szczel Szczed Szczel alkohol 1 alkohol =

nasiona
szczeci |, |l 1 satatka, sol lub herbata




SALATKA z dzikich ziot 5 Punktow
4 Karty: 4 rézne ziota z 7 mozliwych Przygotowanie: II, IlI, IV 1 satatka =
pokrzywa stokrotka Podagrycz lebiodka mieta krwanik Babka 1 alkohol, wosk
- nik lanc. lub miéd
SOL z dzikimi ziotami 5 Punktéw
5 Kart: z tego przynajmniej 3 rézne, maksymalnie podwdjnie Przygotowanie: Il, I11, IV 1s6l =
stokrotka lebiodka mieta krwawnik tymianek 1 alkohol, wosk
lub midd
HERBATA z dzikich ziét 5 Punktow
5 Kart: dowolnie wiele jednakowych z 6 mozliwych Przygotowanie: I, I, IV 1 herbata =

pokrzywa

Kwiat
cz.bzu

lebiodka

mieta krwawnik tymianek 1 alkohol, wosk

lub midéd

MYDtO z bluszczu

z 6x bluszcz (+ woda; dostepna przez caty czas)

10 Punktow
Przygotowanie: |, 11, IlI, IV

bluszcz bluszcz bluszcz bluszcz bluszcz bluszcz
TYNKTURA (nalewka) z babki lanc. 20 Punktéw
z 3x liscie babki lanc. + 1x alkohol Przygotowanie: Il, 11|
babka babka Babka alkohol
lanc. lanc. lanc.

SOK z owocow czarnego bzu

z 3x owoce czarnego bzu! + 1x alkohol

Owoce cz. Owoce cz. Owoce cz.
bzu bzu bzu
MASC z zywokostu

z 3x korzen zywokostu + 1x wosk pszczeli + 1x olej

zywokost

zywokost

zywokost

TYNKTURA ze szczeci

z 3x korzen szczeci + 1x alkohol +

nasiona szczeci

20 Punktow
Przygotowanie: lll, IV

miod

40 Punktow

Przygotowanie: | 1 olej = 3 rzepak
wosk olej

40 Punktow
Przygotowanie: |

wysiane latem

Wysiane
nasiona
szczeci

Szczeé

Szczel

Szczeé alkohol




Bonus - modyfikacja :

Jesli wspdlnocie zyciowej uda sie do konca zabawy przygotowac si udostepnié¢ nastepujace produkty, otrzyma ona maty lub
wiekszy bonus modyfikacyjny.

Maty bonus modyfikacyjny 60 dodatkowych punktow, jesli nastepujgce produkty beda zgromadzone w banku nasion:

e 3x satatka z dzikich ziét

e 1xs6l z dzikimi ziotami

e 3x herbata z dzikich ziét

e 1xsok z owocow czarnego bzu

Duzy bonus modyfikacyjny 200 dodatkowych punktéw:

e 5x satatka z dzikich ziét

e 2x 50l z dzikimi ziotami

e 5x herbata z dzikich ziét

e 2xsok z owocow czarnego bzu

Punkty, ktére przyznawane sg za pojedyncze produkty, w przypadku bonusu modyfikacyjnego pozostajg oczywiscie
zachowane, tak ze bonus naliczany jest dodatkowo. Kazda wspdlnota zyciowa moze tylko jeden raz otrzymac taki bonus
modyfikacyjny, czyli albo duzy albo maty.

Przyktad oceniania na przyktadzie matego bonusu:: 3x 5 Pkt + 1x 5 Pkt + 3x 5 Pkt + 1x 20 Pkt = 55 Pkt + 60 Pkt Bonus = 115 Pkt
razem
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| WINTER

winter

Zima



Il Fruhling

spring
wiosha



Il Sommer

summer

lato



IV Herbst

autumn

jesien



Pflanzen-Informationen

Information about Plants

cm - Mal3
cm-measure

Erntezeit
htlme ?,f Zeit der
m s
arvgs g Bliite
I Wmter . (Monat des Jahres)
II Frithling/spring .
III Sommer/summer time Of
IV Herbst/autumn .
0,30-1,00 5-7 flowering
(rétlichviolett od. gelblichweiB) (month of the year)
GroBe der Pflanze Bliitenfarbe
size of plant color of flowers

Allgemeine Angaben zu Aussehen und Grél3e der Pflanze auf den Pflanzen-Karten
General information to appearance and size of the plant as given on plant cards
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0,30-1,00 5-7
(rétlichviolett od. gelblichweif3)

dt. Beinwell
bot. Symphytum officinalis
engl. Comfrey

poln. Zywokost lekarski

Vorkommen: feuchte Wiesen, Ufer, nasse Graben, Simpfe
Bliitezeit: Mai bis Juli/August
Verwendung: Salbe bei inneren Verletzungen

ERbarkeit: junge Blatter sind eBbar, aufgrund der Inhaltsstoffe nicht zu viel und zu
haufig essen!

Besonderheit: Die Wurzeln sind so wuchskraftig, dass sie auch angeschnitten wieder
anwachsen und eine neue Pflanzen austreiben. Aufgrund dieser Beobachtung hat
man sie schon frih als wirksame Heilpflanze erkannt.



|1V 0,30-1,50 7-10 griin

dt. Brennnessel
bot. Urtica dioica
engl. Nettle

poln. Pokrzywa zwyczajna

Vorkommen: Uberall, gern auf nahrstoffreichen Béden, haufig in bewohnten
Gebieten

Bliitezeit: Juni bis Oktober

Verwendung: fiir Tee, zur Reinigung von Niere, Blase und Harnwegen, als
Wildgemise roh und gekocht

ERbarkeit: enthalt reichlich Mineralien und Vitamine; nur junge Blatter und Samen
verwenden!



0,50-20,00 9-11
(gelbgriin. Fr schwarz)

dt. Efeu
bot. Hedera helix
engl. lvy

poln. Bluszcz pospolity

Vorkommen: an Mauern, Baumen in Waldern und Hecken, Schluchten, Felsen; oft in
tiefem Schatten

Bliitezeit: August/September bis Oktober/November, es bliihen nur alte Pflanzen
Verwendung: zur Herstellung von Seife, da die Pflanzen Saponine enthalt
EBbarkeit: nicht tblich

Besonderheiten/Interessantes: Kletterpflanze, die sich mit Klammerwurzeln an
Mauern oder Baumen empor rankt. Die Pflanzen konnen tber 300 Jahre alt werden.



0,05-0,15 1-11
weilB bis rétlich, innen gelb

dt. Gansebliimchen
bot. Bellis perennis
engl. Daisy

poln. Stokrotka pospolita

Vorkommen: auf Wiesen, an Feld-, Weg- und Waldrandern und Bachen
Bliitezeit: fast das ganze Jahr
Verwendung: als Wildgemise

ERbarkeit: enthilt Bitterstoffe und therische Ole, kann in Salat gegessen und als
Dekoration verwendet werden.



0,50-0,90 6-7 {
(weiB, selten rosa)

dt. Giersch
bot. Aegopodium podagraria
engl. Ground elder, bishop’s weed

poln. Podagrycznik pospolity

Vorkommen: Wiesen, Geblische, Walder, vertragt gut Schatten
Bliitezeit: Juni bis Juli/August

Verwendung: als Wildgemiise; hat den Ruf, als Auflage bei Gicht, Rheuma und
Ischias-Schmerzen zu helfen

ERbarkeit: die jungen Blatter eignen sich als Wildgemiise, roh und gekocht



3,00-7,00 6-7 weiB, |
Frucht schwarz

dt. Holunder, Schwarzer Holunder
bot. Sambucus nigra
engl. Elderberry

poln. Bez czarny

Vorkommen: Gebische, Hecken, Waldrander, Garten und Siedlungen
Bliitezeit: Ende Mai bis Juli

Verwendung: Holunder gilt als ,,Herrgotts-Apotheke”, da seit Jahrhunderten Bliiten,
Blatter, Beeren und Rinde zu Heilzwecken verwendet werden. Die Bliiten enthalten
dtherische Ole und helfen als Tee bei Erkdltungen. Die reifen Friichte geben einen
guten Tee, Saft oder Mus gegen Grippe und Erkaltungen, da sie viel Vitamin A und C
enthalten.

ERbarkeit: alle Teile des Holunders sollten unbedingt gekocht verzehrt werden, roh
verursachen sie leicht Ubelkeit!



0,20-0,60
hellpurpurn

dt. Oregano, Dost, wilder Majoran
bot. Origanum vulgaris
engl. Oregano

poln. Lebiodka pospolita

Vorkommen: trockenes Grasland, Gebilsche, Boschungen, Wegrander. Gern auf
Kalk.

Bliitezeit: Juli bis September/Oktober

Verwendung: als Gewiirz, enthilt dtherische Ole, wirkt beruhigend und Husten-
|6send

ERbarkeit: als Gewlirz in Salaten, auf Pizza, in Suppen, im Tee



0,50-0,80 6-7 (lila)

dt. Pfefferminze
bot. Mentha x piperita
engl. Peppermint

poln. Mieta pieprzowa

Vorkommen: Griben, StraRenriander, Odland; an feuchten Standorten. Kulturpflanze
Bliitezeit: Juni bis Juli/August

Verwendung: enthilt starke dhterische Ole, wird als Tee oder Badezusatz
verwendet, wirkt beruhigend, reinigt die Atemwege und hilft bei Blahungen und
Kopfschmerzen

ERbarkeit: wird als Heil- und Gewilirzpflanze in Garten angebaut, genutzt werden die
Blatter; Bliiten als eBbare Dekoration



1,00-1,40 4-9 (sattgelb)

dt. Raps
bot. Brassica napus
engl. Rapeseed

poln. Rzepak

Vorkommen: auf Odland, Brachen und Ruderalflichen (Rohbodenstandorten)
Bliitezeit: April bis August/September
Verwendung: wird zur Olgewinnung aus Samen angebaut

ERbarkeit: Raps ist nah mit der Kohlriibe verwand und eRbar, von Ackern wegen
Pestizideinsatz nicht empfehlenswert.

Besonderheiten: in der Landwirtschaft gelingen mit Zuchtformen heutzutage oft
zwei Ernten pro Jahr



0,20-1,20 6-10
weil}, rosa

dt. Schafgarbe
bot. Achillea millefolium
engl. Yarrow

poln. Krwawnik

Vorkommen: auf Wiesen, an Feld-, Weg- und Waldrandern und sonnigen Hangen
Bliitezeit: Juni bis Oktober

Verwendung: Pflanze ist reich an Wirk- und Bitterstoffen, fordert und kraftigt die
Verdauung, Blutzirkulation und Wundheilung, als Tee, in Salaten, als Badezusatz

ERbarkeit: die jungen Blatter werden verwendet, andere Pflanzenteile sind ,,zah“



0,10-0,50 5-9 )
(StaubBlI blaBgelb, Kr braunlich)

dt. Spitzwegerich
bot. Plantago lanceolata
engl. Ribwort plantain

poln. Babka lancetowata

Vorkommen: Wiesen, Béschungen, Wegrander, Grasland
Bliitezeit: Mai bis September/Oktober

Verwendung: die Inhaltsstoffe unterstiitzen die Wundheilung, wirken schleimlésend
und befreiend auf die Atemwege und abschwellend bei Insektenstichen

ERbarkeit: verwendet werden die (jungen) Blatter in Salaten, Smoothies und Tee, fir
die Herstellung von Tinkturen und Hustensirup
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0,20-0,40 5-10
(lila, rosa od. weiBlich)

o~

/

dt. Thymian
bot. Thymus vulgaris
engl. Thyme

poln. Tymianek

Vorkommen: trockenes, hiigeliges Grasland, Wegrander, felsige Hange
Bliitezeit: Mai bis September/Oktober

Verwendung: aufgrund der dtherischen Ole als Gewiirz- und Heilpflanze in Tee,
Salat, als Badezusatz, |6st Husten, hilft bei Erkaltung, Kopfschmerz und
Magenproblemen, wirkt beruhigend

ERbarkeit: verwendet werden die Blattchen und Bliiten, auch als eSbare Dekoration



0,70-2,00 7-8
(lila, selten weiB3)

Kardensamen
dt. Wilde Karde
bot. Dipsacus sylvestris
engl. Wild teasel

poln. Szczeé pospolita

Vorkommen: Wegrander, Ufer, Ruderalflaichen (Rohbodenstandorte)
Blutezeit: Juli bis August

Verwendung: die Wurzeln werden zu Tinktur verarbeitet und in der Volksheilkunde
bei Leberbeschwerden und Magenkrankheiten verwendet, nach Storl gilt die Karde
als Mittel zur Behandlung von Borreliose

ERbarkeit: wird gewohnlich nicht zum Essen verwendet
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0,30-1,00 5-7
(rotlichviolett od. gelblichweif3)

pl. Zywokost lekarski

bot. Symphytum officinalis

dt. Beinwell

engl. Comfrey

Wystepowanie: podmokte fgki, brzegi, mokre trawy, bagna
Okres kwitnienia: od maja do lipca/sierpnia
Zastosowanie: masc przy urazach wewnetrznych

Zdatnos$¢ do spozycia: miode liscie sg jadalne; ze wzgledu na zawartos¢
okreslonych substancji, nie spozywacé zbyt wiele i za czesto!

Szczegdlne wtasciwosci: Korzenie majg tak duzg site wzrostu, ze naciete
odrastajg ponownie i wypuszczajg nowa rosline. Na podstawie tej obserwacji
juz w dawnych czasach uznawano go za rosline lecznicza.



mlIv 030-1,50 7-10 griin

pl. Pokrzywa zwyczajna
bot. Urtica dioica
dt. Brennnessel

engl. Nettle

Wystepowanie: wszedzie, chetnie na zyznej glebie, czesta na terenach
zurbanizowanych

Okres kwitnienia: od czerwca do pazdziernika

Zastosowanie: do napardow, oczyszczania nerek, pecherza oraz drog
moczowych, jako dzikie warzywo, spozywana na surowo lub po ugotowaniu

Zdatnos$¢ do spozycia: zawiera mineraty i witaminy, uzywacé tylko mtodych lisci
oraz nasion!



0,50-20,00 9-11
(gelbgriin. Fr schwarz)

pl. Bluszcz pospolity
bot. Hedera helix
dt. Efeu

engl. lvy

Wystepowanie: na murach, drzewach, w lasach i na zywoptotach, w wawozach,
na skatach, czesto w gtebokim cieniu

Okres kwitnienia: od sierpnia/wrzesnia do pazdziernika/listopada, tylko stare
ros$liny zakwitaja

Zastosowanie: do produkcji mydta, poniewaz roslina zawiera saponiny
Zdatnos$¢ do spozycia: nie wskazana

Sczegolne wtasciwosci / ciekawostka roslina pnaca, ktora wspina sie na
murach i drzewach za pomocg czepnych korzeni. Dozywa wieku do ponad 300
lat.



0,05-0,15 1-11
weilB bis rétlich, innen gelb

pin. Stokrotka pospolita
bot. Bellis perennis
dt. Gansebllimchen

engl. Daisy

Wystepowanie: na tgkach, na obrzezach pél, drég i lasow
Okres kwitnienia: prawie przez caty rok
Zastosowanie: jako dzikie warzywo

Zdatnos$¢ do spozycia: posiada gorycze i olejki eteryczne, moze by¢ spozywana
w safatkach i stuzyé jako dekoracja do potraw



0,50-0,90 6-7 {
(weiB, selten rosa)

pin. Podagrycznik pospolity
bot. Aegopodium podagraria
dt. Giersch

engl. Ground elder, bishop’s weed

Wystepowanie: Wiesen, Gebische, Walder, vertragt gut Schatten
Okres kwitnienia: od czerwca do lipca/sierpnia

Zastosowanie: jako dzikie warzywo; znany jako okfad przy podagrze, bolach
reumatycznych oraz rwie kulszowej

Zdatnos$¢ do spozycia: mfode liscie sg dobrym dzikim warzywem, na surowo i
ugotowane



3,00-7,00 6-7 weiB,
Frucht schwarz

pin. Bez czarny
bot. Sambucus nigra
dt. Holunder, Schwarzer Holunder

engl. Elderberry

Wystepowanie: Zakrzaczenia, zywoptoty, obrzeza laséw, ogrodéw i osiedli
Okres kwitnienia: od korica maja do lipca

Zastosowanie: Czarny bez uznawany jest za ,bozg apteke”, poniewaz od setek
lat jego kwiaty, liscie, owoce i kora stosowane sg do celéw leczniczych. Kwiaty
zawierajg olejki eteryczne i pod postacig herbaty pomagajg przy
przeziebieniach. Dojrzate owoce dajg dobrg herbate, sok i mus, stosowane sg
przeciwko grypie i przeziebieniom, poniewaz zawierajg duzo witaminy Ai C.

Zdatnosc do spozycia: wszystkie czesci rosliny powinny by¢ koniecznie
gotowane przed spozyciem, na surowo fatwo wywotujg mdtosci!



0,20-0,60
hellpurpurn

pin. Lebiodka pospolita
bot. Origanum vulgaris
dt.  Oregano, Dost, wilder Majoran

engl. Oregano

Wystepowanie: suche f3ki, zarosla, skarpy, pobocza drdg, chetnie rosnie na
wapiennym podtozu

Okres kwitnienia: od lipca do wrzesnia/pazdziernika

Zastosowanie: jako przyprawa, zawiera olejki eteryczne, dziata uspakajajaco,
tagodzi kaszel

Zdatnos¢ do spozycia: jako przyprawa do satatek, pizzy, zup, sktadnik herbat



0,50-0,80 6-7 (lila)

pln. Mieta pieprzowa
bot. Mentha x piperita
dt. Pfefferminze

engl. Peppermint

Wystepowanie: rowy, pobocza ulic, nieuzytki; na wilgotnym piaskowym
podtozu; roslina uprawna

Okres kwitnienia: od czerwca do lipca/sierpnia

Zastosowanie: zawiera silne olejki eteryczne, stosowany jako herbata lub
dodatek do kapieli, dziata uspokajajgco, oczyszcza drogi oddechowe i pomaga
przy wzdeciach oraz bdlach gtowy

Zdatnos¢ do spozycia: uprawiana w ogrodach jako roslina lecznicza i
aromatyczna (przyprawy), najczesciej uzywane sg liscie, a kwiaty jako dekoracja
do potraw



1,00-1,40 4-9 (sattgelb)

pin. Rzepak
bot. Brassica napus
dt. Raps

engl. Rapeseed

Wystepowanie: rosnie na nieuzytkach, ugorach oraz powierzchniach
ruderalnych

Okres kwitnienia: od kwietnia do sierpnia/wrzesnia
Zastosowanie: uprawiany dla pozyskiwania oleju i nasion

Zdatnosc do spozycia: spokrewniony z rzepg, jadalny, zbierany z pdl nie jest
wskazany ze wzgledu na duzg ilos¢ stosowanych w uprawie pestycydow

Szczegolne wtasciwosci: we wspotczesnym rolnictwie udaje sie uzyskaé dwa
zbiory rocznie



0,20-1,20 6-10
weil}, rosa

pin. Krwawnik
bot. Achillea millefolium
dt.  Schafgarbe

engl. Yarrow

Wystepowanie: na fgkach, obrzezach pét i laséw, na nastonecznionych stokach
Okres kwitnienia: od czerwca do pazdziernika

Zastosowanie: bogata w substancje czynne i gorycze, stymuluje i wzmacnia
trawienie, krgzenie krwi, poprawia gojenie sie ran, stosowany jako herbata,
dodatek do satatek i kapieli

Zdatnos$¢ do spozycia: mfode liscie, pozostate czesci rosliny sg fykowate



0,10-0,50 5-9 )
(StaubBlI blaBgelb, Kr braunlich)

pin. Babka lancetowata
bot. Plantago lanceolata
dt.  Spitzwegerich

engl. Ribwort plantain

Wystepowanie: tgki, zakrzaczenia, pobocza drdg, taki
Okres kwitnienia: od maja do wrzesnia/pazdziernika

Zastosowanie: zawarte w roslinie substancje wspierajg gojenie sie ran, dziataja
wykrztusnie i uwalniajgco na drogi oddechowe oraz przeciwobrzekowo przy
ukaszeniach owadéw

Zdatnos¢ do spozycia: stosuje sie (mtode) liscie, do satatek, smoothie, tynktur
(nalewek) i syropu na kaszel



0,20-0,40 5-10
(lila, rosa od. weiBlich)

pin. Tymianek
bot. Thymus vulgaris
dt. Thymian

engl. Thyme

Wystepowanie: suche, pagdérkowate tgki, pobocza drdg, skaliste zbocza
Okres kwitnienia: od maja do wrzesnia/pazdziernika

Zastosowanie: stosowany w postaci olejkdw eterycznych, jako przyprawa oraz
ros$lina lecznicza, sktadnik herbat, satatek, dodawany do kapieli; tagodzi kaszel,
bdl gtowy oraz problemy zotgdkowe, dziata uspokajajgco

Zdatnos$¢ do spozycia: spozywamy ptatki i liscie, takze w formie jadalnej
dekoracji
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0,70-2,00 7-8 RELFGI A
(lila, selten weiB3)

Kardensamen

pIn. Szczec pospolita
bot. Dipsacus sylvestris
dt. Wilde Karde

engl. Wild teasel

Wystepowanie: pobocza drég, brzegi, tereny ruderalne

Okres kwitnienia: od lipca do sierpnia

Zastosowanie: na bazie korzeni sporzadza sie tynkture (nalewke), znang w
ziotolecznictwie ludowym, jako srodek na dolegliwosci watrobowe i zotagdkowe,
wedtug Storl uchodzi za srodek skuteczny w leczeniu Boreliozy.

Zdatnos¢ do spozycia: zasadniczo nie spozywana










































