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Sammeln und Fuhlen

Jahreszeit: Fruhling, Sommer, Herbst
Zeitbedarf: 40 - 60 Minuten
Material:

Auf einem Gelande, das moglichst reich an Stécken, Asten, Zweigen und sonstigem
Naturmaterial ist, wird ein eigener temporéarer BarfulRpfad angelegt. Zunéchst einmal
werden mit groRen Asten der Wegeverlauf und die einzelnen Felder festgelegt. Dann
sollen die Teilnehmer die Felder fillen. Je phantasievoller, desto besser. Falls
allgemeine Planlosigkeit herrscht, kbnnte man die vorhandenen Materialien und
deren Eignung besprechen. Kleinere Kinder kdnnen jeweils zu zweit fur das Fullen
eines Feldes verantwortlich sein.

Nach Fertigstellung wird der Pfad mit offenen und geschlossenen Augen ausprobiert.
Um das Gruppenerlebnis zu vertiefen, kdnnen sich alle Teilnehmer an den Schultern
fassen und den Pfad als Raupe abgehen. Der oder die Erste sagt an, auf welche
Materialien sich die anderen gleich einstellen missen.

Je nach Alter der Gruppe, wére es besonders interessant, den Barful3pfad in einem
Bach enden zu lassen.

Quelle: Naturschule Sachsen
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Nah und Fern

Jahreszeit: Fruhling, Sommer, Herbst
Zeitbedarf: 20 Minuten
Material: eventuell Plane oder leichte Decken

Alle legen sich bauchlings im Kreis auf den Boden der Wiese, des Ufers, des Feldes
oder Waldes. Zunéachst einmal soll die Ferne betrachtet werden. Deshalb richten sich
alle mit den Fuf3en zum Mittelpunkt des Kreises aus.

Wenn alle liegen, wird der Blick in die Ferne gerichtet. Was sehen die einzelnen
Beobachter? Wie weit kdnnen wir blicken? Was erblicken wir am Horizont. Alle rufen
nacheinander ihre Wahrnehmungen der Gruppe zu und beschreiben so den
Rundumblick der Gruppe. Als Variante kénnte man hier von Beobachter zu
Beobachter die Beschreibung weitergeben, und damit ein 360° Panoramabild
erzeugen.

Dann richten alle sich neu aus und drehen sich mit den Képfen zum Mittelpunkt des
Kreises. Wiederum wird besprochen was sich nun im unmittelbaren Nahsehfeld
befindet.

Quelle: Nationalpark Wattenmeer
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Die Farben des Sommers (oder Fruhlings)

Jahreszeit: Fruhling, Sommer
Zeitbedarf: 20-30 Minuten
Material: Zeichenkarton

Die Gruppe schwarmt aus, um unterschiedliche Farben zu sammeln: Bliten,
Stengelansatze, rote Blatter, Erden,...

Auf dem Zeichenkarton werden die Blatter, Bliten und Erden verrieben. Dabei gerat
fast jeder ins Staunen, wie intensiv die Farben ausgepragt sind.

Wenn das Bild nicht direkter UV Strahlung ausgesetzt ist, halt die Intensitat der Farbe
doch verbliffend lange an (ca. 2 Jahre).Die Technik eignet sich erst fur Kinder ab
Vorschule, da fur die Verreibung auf dem Papier recht viel Kraft aufgewandt werden
muss.

Wollen Sie das Ganze mit 3-5 jahrigen Kindern machen, sollten sie farbende,
ungiftige Friichte wahlen oder sehr fleischige Bliten, wie Geranien, Léwenzahn, etc.

Quelle: Naturschule Sachsen, Mareike Lehnert
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Wiesengemalde

Jahreszeit: Frihling, Sommer, Herbst
Zeitbedarf: 20 Minuten
Material: jedes Kind sucht sich 4 Stécke

Auf den Weg zu einer Wiese suchen sich die Kinder 4 Stocke.

Jedes Kind sucht sich nun ein interessantes Stiick Wiese und gibt ihm durch die vier
Stocke einen (Bilder)Rahmen. Ist dies vollbracht, betrachtet es sein Stiick Wiese
aufmerksam und Uberlegt sich zu dem Kunstwerk eine Geschichte und einen Namen.
Anschliel3end stellen alle Kinder ihre Wiesengemalde vor.

Quelle: Naturschule Sachsen

Quelle: Naturschule Sachsen
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