KARTA PRODUKTU

SALATKA z dzikich ziot 5 Punktow Srodek wymienny
4 Karty: 4 rozne ziota z 7 mozliwych Przygotowanie: II, lll, IV
Pokrzywa Stokrotka Podagrycz Lebiodka Mieta Krwawnik Babka
nik lanc.
KARTA PRODUKTU
SOL z dzikimi ziotami 5 Punktow Srodek wymienny

5 Kart: z tego przynajmniej 3 rédzne, maksymalnie podwadjnie

Przygotowanie: Il IlI, IV

Stokrotka

Lebiodka

Mieta

Krawanik

Tymianek

KARTA PRODUKTU

HERBATA z dzikich ziét
5 Kart: dowolnie wiele jednakowych z 6 mozliwych

5 Punktow

Srodek wymienny

Przygotowanie: II, IlI, IV

Pokrzywa Czarny Lebiodka Mieta Krwanik Tymianek
bez
KARTA PRODUKTU

TYNKTURA (nalewka) z babki lancetowatej

z 3 x lis¢ babki lancetowatej + 1x alkohol

Babka
lanc.

Babka
lanc.

Babka
lanc.

Alkohol

20 Punktow

Przygotowanie: Il, 11|

1 alkohol =

1 satatka, sol lub herbata



KARTA PRODUKTU

SOK z owocow czarnego bzu 20 Punktow
z 3x owoce czarnego bzu + 1x miod Przygotowanie: lll, IV
Owoce Owoce Owoce Midd 1 miod =
czarnego czarnego czarnego 1 satatka, sl lub herbata
bzu bzu bzu
KARTA PRODUKTU
MYDLO z bluszczu 10 Punktow
z 6x bluszcz (+ woda; zawsze dostepna) Przygotowanie: |, II, III, IV
Bluszcz Bluszcz Bluszcz Bluszcz Bluszcz Bluszcz
KARTA PRODUKTU
MASC z zywokostu 40 Punktéw
z 3x korzen zywokostu + 1x wosk pszczeli + 1x olej (= 3x rzepak) Przygotowanie: |
] ] - - 1 wosk =
zywokost zywokost zywokost Wosk Olej =3 x
pszczeli rzepak 1 satatka, sol lub herbata
KARTA PRODUKTU
Tynktura ze szczeci 40 Punktow
z 3x korzen szczeci + 1x alkohol +  Nasiona szczeci Przygotowanie: |
wysiane latem
Wysiane Szczel Szczed Szczel alkohol 1 alkohol =

nasiona
szczeci |, |l 1 satatka, sol lub herbata




